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LA MEDICINA TERMAL, HOY, EN ITALIA

Roberto GUALTIEROTTI #

RESUMEN

Se hace referencia a la moderna orientacién
del Termalismo, sus més destacadas indicacio-
nes y la conveniencia de que los Establecimien-
tos estén suficientemente equipados en material
y personal técnico, para poder obtener el mejor
resultado terapéutico de las curas termales. Se
esquematizan los puntos que se consideran
bdsicos para afianzar el Termalismo en la ac-
tualidad.

RESUME

On fait référence & la nouvelle orientation du
Thermalisme, les indications les plus evidentes
et la convénance de que les setations thermales
soient suffisammente equipées, du point de vue
matériel et que le personnel thecnique soit éga-
lement compétenta fin ddobtenir le meilleur re-
sultat therapeutique des cures thermales. On
fait un schéma des points que |on consideré
essentiels dans le but de garantir le thermalisme
actuellement.

SUMMARY

The author makes reference to the modern
tendency of Thermal Spa, its most remarkable
indications and the advisability of fitting out the
Thermal Stabilishements with good material
equipment and sanitary team of colaborators, to
obtein the best results from the Thermal Therapy.
Ten basic points are considered to strengthen
Thermal Therapy now-a-days.

La Medicina Termal italiana se enfrenta en
nuestros dias con el problema de su renovacién.
Este movimiento se evidencia no solamente por
la actualizacion de la milenaria tradicion tera-
péutica de las aguas minero-medicinales y pro-
ductos con ellas relacionados, sino también por
la moderna orientacién del Termalismo.

La cura termal integrada por la utilizacién de
las aguas minerales, factores fisioquinesiterapi-
cos, acciones climéaticos, etc., es de gran utilidad
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en la prevencion, rehabilitacion y tratamiento de
muy diversas enfermedades profesionales y en
la que se considera patologia ambiental.

Sin embargo, para el mejor resultado de una
cura termal se requiere la adecuada especiali-
zacion de las Estaciones termales y la acertada
seleccion de los procesos a tratar, asi como la
conveniente prescripcion de la cura hidrotermal
propiamente dicha y de los tratamientos comple-
mentarios.

Las curas termales asi utilizadas, son del ma-
yor interés en nuestros dias a pesar del enorme
progreso de la Terapéutica actual y, en determi-
nadas indicaciones, cumplen un papel importante
y hasta absolutamente indispensable. A titulo de
ejemplo, se puede citar la prevencion y cura de
la arteriosclerosis y de la aterosclerosis, de las
enfermedades crénicas del aparato respiratorio,
de la sordera rindgena, de la patologia crénica
del aparato locomotor, etc.

Nos parece importante hacer la observacion
de que el médico termal, encargado de la direc-
cion y control de la cura, ain incluso en Esta-
blecimientos cualificados, no siempre tiene acre-
ditada la Especializacién en la disciplina termal.
También puede ocurrir que el nimero de médi-
cos termalistas sea insuficiente en relacion al
progresivo aumento de pacientes en cura, lo
que obliga en algunos periodos, a visitar o re-
conocer tan elevado nimero de enfermos que
hace dificil el que la prescripcién crenoterapica
se haga con absoluta precision.

Hace afios FARNETI aprecid, tras una encues-
ta sobre las Estaciones termales italianas, la
notable carencia de adecuadas instalaciones para
la préctica de curas complementarias importan-
tes, en particular en el campo de la fisioquine-
siterapia. Actualmente ha progresado conside-
rablemente en este sentido, siendo ya muchas
las Estaciones termales que han modernizado
sus instalaciones disponiendo de adecuados Ser-
vicios de Terapéutica fisica y Rehabilitacién,
Salas de gimnasia bien dotadas, piscinas de
tratamiento, Servicios colaterales de diagnéstico
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y cura, etc. En algunas Estaciones termales (las
méas prestigiosas) ademés de la rehabilitacion
termal, disponen de Servicios de Medicina es-
tética y Cosmetologia termal, asi como progra-
mas «anti-stress» que utilizan basicamente el
medio termal.

Se puede afirmar que la Medicina termal ita-
liana esta actualmente orientada sobre el prin-
cipio de la preeminencia absoluta del medio
hidromineral, insustituible, pero sin olvidar la
exigencia actual, profundamente humana, que
avalora el Termalismo.

Seguidamente esquematizamos algunos con-
ceptos en los que se inspira nuestra Escuela para
la afirmacion del Termalismo en ltalia y en el
mundo:

1. La Crenoterapia es una metddica terapéu-
tica actual e insustituible, que ofrece todavia
grandes posibilidades de desarrollo.

2. La ensefianza universitaria de la Medicina
termal es base y soporte del Termalismo italiano.

3. La investigacion hidrolégica experimental
ha tenido siempre un papel importante; pero, hoy
dia, es indispensable el estudio clinico y esta-
distico en el medio termal.

4. La admisién a las curas termales se debe
subordinar a la cuidadosa visita médica por parte
del especialista hidrélogo, acompariada de los
necesarios exédmenes clinicos y de laboratorio.

5. La prescripcion termal debe ser precisa,
no solo en relacién con la dosificacion sino tam-
bién con la metddica tradicional y la colateral.

6. El director sanitario y los médicos que
ejercen en la Estacion termal deberan ser selec-
cionados entre |os especialistas de la disciplina
hidrolégica o de la especializacién predominante
en las termas, debiéndose mantener en estrecho

contacto con las Catedras de Ensefianza ynijver-
sitaria.

7. Es necesario que los Entes asistenciales y
aseguradores se percaten de las ventajas de la
terapéutica termal para sus afiliados, asi como
de la valiosa colaboracién que las Catedras uni-
versitarias pueden prestar a las Estaciones ter-
males.

8. La Climatologia del lugar termal debe ser
estudiada analiticamente, facilitando la accién de
los factores meteoroldgicos naturales ventajo-
sos y neutralizando los perjudiciales.

9. Debe ser objeto de una justa considera-
cién una oportuna estrategia de Ecologia termal
para la proteccion de la surgente y de la «cijudad
termals.

10. El agua mineral y los fangos deben ser
analizados con mayor frecuencia, para disponer
de datos actuales sobre las caracteristicas efec-
tivas del medio mineral utilizado con fines tera-
péuticos.

Finalmente haremos referencia al aspecto éti-
co del Termalismo. Es absolutamente necesario
moralizar ciertas formas de propaganda de las
aguas minerales que pueden envilecer este pro-
ceder terapéutico que, alin en los tiempos ac-
tuales de tan importantes avances farmacoldgi-
cos, tiene los maximos derechos a mantener su
alto prestigio, toda vez que podemos afirmar
con pleno conocimiento, que el medio terapéu-
tico natural, ain en nuestros dias, es absoluta-
mente insustituible,

Auspiciamos, pues, que el Termalismo italiano
si se adapta a la exigencia terapéutica de la Me-
dicina moderna, asumiendo un desarrollo cada
vez més dindmico y perfeccionando su finalidad,
forzosamente alcanzara una alta significacién
ética y social.
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